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“Seit mehr als 40 Jahren entwickle ich Marte
Meo als Methode, die Menschen ermutigen soll,
in ihrer eigenen Geschwindigkeit und aus eigener
Kraft, die Méglichkeiten und Chancen zur
Entwicklung ihrer ganz personlichen Potentiale
zu nutzen. Daher habe ich mich bei der
Entwicklung von Marte Meo stets an den
Wachstumsmoéglichkeiten von Menschen
orientiert” (Maria Aarts)

Maria Aarts

ist eine niederlandische Padagogin. Sie hat die
Marte Meo Methode in den frihen 1980er
Jahren entwickelt. Inzwischen wird Marte Meo
in Uber 50 Landern der Welt erfolgreich
angewandt.

Maria Aarts ist eine brilliante Referentin, die
mit viel Humor und Beispielen mitten aus
dem Alltag Marte Meo erlebbar macht.

Deutsches ~ Peslomisttungl) 5) ROTENBURGER
ﬁotes Evangelische Schule  7//\\ AKADEMIE ...,
reuz Walsrode

Veranstaltende:

Trager von Kitas, ambulanter und Tagespflege, tatig in den Rotes
Fruhen Hilfen, Marte Meo ist ein konzeptioneller Schwerpunkt. Kreuz
Interne und externe Ausbildung Marte Meo Practitioner/ Therapist /Colleaguetrainer

DRK Kreisverband Bremervorde e.V. I Deutsches

Evangelische Schule Walsrode Pestlozr-Situn§ )

Férderschule ESG,/GE, Soziale Gruppenarbeit, Marte Meo ist ein Evangelische Schule
konzeptioneller Schwerpunkt Walsrode

Rotenburger Akademie

Fort- und Weiterbildungen fur Kitas, Schulen,
Pflegeeinrichtungen, Kliniken.
Ausbildung Marte Meo Practitioner / Therapist / Colleaguetrainer
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Veranstaltungsort:

DRK Kita Hollandhaus Zeven
Godenstedter Str. 63
27404 Zeven

Kosten: Teilnahmegebiihr 65,00 €

Kontakt und Informationen:

DRK Mehrgenerationenhaus und Familienzentrum
Godenstedter Str. 59, 27404 Zeven

Tel: 04281-71717-0 oder 0162/7146044
familienzentrum-zeven@drk-bremervoerde.de

Anmeldung

www.rotenburger-akademie.de
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Marte Meo Fachtag
mit Maria Aarts in Zeven

Mittwoch, 4. September 2024
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Marte Meo

Marte Meo bedeutet sinngemal3

»aus eigener Kraft“.

Marte Meo ist eine videobasierte Methode zur
Entwicklungsunterstutzung und Beratung. Sie
stellt Eltern, Angehorigen und Fachkraften
detaillierte und praktische Informationen zur
Verfugung, wie sie Kinder, Jugendliche und
Erwachsene bei der Bewaltigung ihrer jeweils
ganz individuellen Entwicklungsaufgaben in
unterschiedlichen Lebensphasen unterstitzen
konnen.

Marte Meo wird in Kindertagesstatten, Schulen,
therapeutischen Praxen, Einrichtungen der
Behindertenhilfe, in der Alten- und
Krankenpflege, in der aufsuchenden, sozialen
Arbeit und Elternberatung erfolgreich
angewandt.

Marte Meo erleichtert und entlastet den
Arbeitsalltag, verbessert und bereichert die
Beziehungen zu einzelnen Menschen, in
Gruppen und Teams.

Marte Meo ist
einfach, praxisnah
, und konkret in
Alltagssituationen
anzuwenden.
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Programm Mittwoch, 04. September 2024

Ab 09:00 Uhr Ankommen
Stehkaffee, Buchertisch, Informationen
zu Marte Meo in der Region Elbe-Weser

09:45 Uhr
Gemeinsame BegriuBung der Veranstaltenden
Iris Weber, Fachbereichsleitung padagogische

Einrichtungen DRK Kreisverband Bremervorde e.V.

Florian Lies, Schulleitung u. Thomas Harwarth,
Klassenlehrer; Evangelische Schule Walsrode
Forderschule ESE/GE

Jana Wittwer, Leitung Rotenburger Akademie
Kerstin Stotzel, Dozentin Rotenburger Akademie

10:00 - 11:15

Marte Meo eine Einladung zur Entwicklung
Maria Aarts zeigt anhand von Videobildern wie
wir schon kleinste Kinder zuhause, in Krippen
und Kitas mit Marte Meo wirksam unterstitzen
konnen.

11:15 -11:30 Pause

11:30 - 12:45

Marte Meo und herausforderndes Verhalten
Kinder entwickeln sich ganz unterschiedlich.
Manchmal ist es schwierig zu verstehen, warum
Kinder Zuhause, in Kita, Schule oder Jugendhilfe
Verhaltensweisen zeigen, die zu ungewohnlich
vielen Konflikten fuhren, sich sehr in sich
zuruckziehen oder keine Spielgemeinschaft
finden. Maria Aarts erlautert anhand von
Videobeispielen die Entwicklungsbotschaft
hinter dem herausfordernden Verhalten.

Programm Mittwoch, 04. September 2024

13:00-14:00 Mittagessen
Im Saal Mehrgenerationenhaus/ Aula DRK-Haus

14:00- 15:00

Marte Meo in der Pflege und Betreuung
Maria Aarts zeigt
anhand von
Videobildern wie
es Pflegekraften
und Angehorigen
gelingen kann,
Kontakt und
Beziehung positiv W
zu gestalten, die e Y
noch vorhandenen Fahigkeiten bestmoglich
zu erhalten oder zu reaktivieren und die
Lebensqualitat zu steigern.

15:00-15:15 Pause

15:00-15:45

Marte Meo Aktuell Learningsets fur Eltern
und Fachkrafte - Marte Meo to go

Maria Aarts berichtet Uber das Eltern-
Elterneinladungsprogramm, stellt die Marte
Meo Learningsets fur Fachkrafte vor und
schildert die Erfahrungen mit den
Elternkursen Marte Meo to go.

15:45 Dank und Verabschiedung

Deutsches ~ Pesalomisiitund]) =) ROTENBURGER
Rotes Evangelische Schule  J\\ AKADEMIE %
Kreuz Walsrode



