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Die Entwicklungsbotschaft  

hinter dem Verhalten verstehen

 Marte          

Die Marte-Meo-Methode ist aus dem Lateinischen abgeleitet und bedeu-
tet, etwas „aus eigener Kraft“ erreichen. Mit dieser wertschätzenden und an 
den Ressourcen orientierten Grundhaltung gilt das Marte-Meo-Konzept als ein 
innovatives Arbeitsmodell. Es wird seit 1997 in Monheim am Rhein in unter-
schiedlichen Institutionen umgesetzt.

Förderung und Entwicklung findet im Arbeitsalltag statt...
Alltägliche Momente zwischen Eltern, Fachleuten und Kindern hat Maria Aarts seit 
1987 mit Hilfe von Videoaufnahmen kleinschrittig beobachtet und ausgewertet.  
Diese Momente zeigen Fähigkeiten und Ressourcen auf und bieten wirksame 
Gelegenheiten zur Unterstützung der emotionalen und sozialen Entwicklung, 
der Kooperationskompetenz, der Kommunikationsfähigkeit und der Selbstein-
schätzung. Diese Faktoren sind die Grundlage für Bildung.

Der Fachtag schärft den Blick auf die Ressourcen von Kindern und ihren 
Eltern und fokussiert Interaktionen, die die Entwicklung fördern. Mit Hilfe von 
(Video)Bildern wird aufgezeigt, wann entwicklungsunterstützende Momente 
stattfinden, was genau unterstützende Momente sind und wozu diese hilfreich 
sind. Er richtet sich an Fachkräfte, die in den Bereichen der Frühen Hilfen, Be-
treuung, Bildung und Erziehung tätig sind.

Freuen Sie sich darauf wie konkret Maria Aarts, die Begründerin der 
Methode, Einblicke in alltägliche, entwicklungsförderliche Situationen gibt, 
Schritt für Schritt auf Ressourcen aufmerksam macht, damit diese bestmög-
lichst genutzt werden können. So können Teilnehmende neue Perspektiven auf 
umsetzbare Handlungs- und Fördermöglichkeiten gewinnen.
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Bitte melden Sie sich für die Kursnummer 22S0015 
bei der Volkshochschule Monheim am Rhein an. 

VHS Monheim am Rhein
Telefon: +49 2173 951-4115
E-Mail: pschueler@monheim.de
www.vhs.monheim.de

Teilnehmende können sich im Internet, per  
E-Mail, per Post oder persönlich anmelden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Herrn Schüler  
Telefon: +49 2173 951-4115

Teilnahmegebühr: 80 Euro*

Die Gebühr wird per Lastschrift eingezogen.

Die Teilnehmenden erhalten:

> Anmeldebestätigung
> Teilnahmebescheinigung

* Für Fachkräfte aus Monheimer Institutionen
   ist die Fachtagung kostenfrei.

Stadt Monheim am Rhein,
Bereich Kinder, Jugend und Familie
Mo.Ki – Monheim für Kinder

Koordination Mo.Ki, Frühe Hilfen
Inge Nowak
Heinestraße 6
40789 Monheim am Rhein

Telefon: +49 2173 951-5195
www.monheim.de/kinder-und-familie

Donnerstag, 9. Juni 2022, 9.30 bis 16.00 Uhr

Ort:	 Bürgerhaus Baumberg 
         	Humboldtstraße 8
         	40789 Monheim am Rhein

Bitte beachten Sie, dass es nur wenige Parkplätze 
gibt. 

Nutzen Sie bitte die öffentlichen Verkehrsmittel.

S-Bahn Linie S 6 bis Düsseldorf Hellerhof (alle  
20 Minunten),  weiter mit dem Bus (Linie 789) 
in Richtung Mona Mare bis Haltestelle Kantstraße 
(7 Minuten), 4 Minuten Fußweg bis Bürgerhaus 
Baumberg.

09.00   	Stehcafé

09.30	 Begrüßung
	
09.45 	 Marte Meo – Entwicklungsunterstützung 	
	 im Alltag mit Maria Aarts
	
	 Was – Wann – Wozu?
	 Das Marte-Meo-3-W-Fragesystem
	
	 (zwischendurch eine kleine Pause)	

13.00	 Mittagspause

14.00	 Marte Meo – Ressourcen erkennen
	
	 Live-Supervision in Vorbereitung
	
	 Aktivieren statt kompensieren,
	 Fähigkeiten stärken und  
	 bestmöglichst einsetzen 

	 Referentin: Maria Aarts		

15.30 	 Verabschiedung und Ende

Maria Aarts, die Begründerin 
der Marte-Meo-Methode ist in 
45 Ländern vertreten und re-
feriert und begleitet die Marte-
Meo-Ausbildung in Monheim 
am Rhein seit 2004.

www.martemeo.com

Programm AnmeldungZeit, Ort, Anreise
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