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BREMER HEIMSTIFTUNG

i Marte Meo Institut

Fachtag mit Maria Aarts:
neuer Termin: 27.04.2022 |

GOP Varieté-Theater, Bremen

Marte Meo

Chancen und Perspektiven
in der Unterstutzung alterer Menschen

Einladung

Altere Menschen mit Beeintrachtigungen brau-
chen das sichere Geflihl verstanden zu werden.
Dies vermittelt ihnen Orientierung und gibt
Sicherheit im Alltag.

Marte Meo kann an dieser Stelle helfen positive
Interaktionsmomente in einer angenehmen
Atmosphare aufzubauen.

Durch die Marte Meo Methode werden Entwick-
lungen angestoRen, die die Selbstwirksamkeit
der Beteiligten ermoéglichen und so zu mehr
Ausgewogen- und Zufriedenheit in den fami-
lidaren und professionellen Interaktionen fiihren.
Marte Meo hilft, den alltdglichen Umgang res-
pekt- und wirdevoll zu gestalten.

Marte Meo ist der Name fiir eine Entwicklungs-
und Kommunikationsmethode, die mit Hilfe des
Mediums Film Beratung und Unterstitzung in
unterschiedlichsten Kontexten anbietet. Marte
Meo kommt aus dem Lateinischen und bedeutet
sinngemal ,etwas aus eigener Kraft erreichen®.

Die Methode ist ausgesprochen praxisorientiert.
Die Analyse kurzer Filmclips von alltaglichen
Situationen ermaglicht, Initiativen und Fahig-
keiten der zu betreuenden Person besser zu
erkennen. Die Filmanalysen helfen Ressourcen
zu entdecken und Kleinigkeiten im Umgang zu
verandern. Maria Aarts prasentiert auf diesem
Fachtag unter anderem die neuen Learning Sets
fur die Altenhilfe. Hier zeigt sie wie die einzel-
nen Marte Meo Elemente wirken und Menschen
in ihrer Kommunikationsfahigkeit unterstitzen.
Diese Learning Sets sind fur Marte Meo An-
wender aller Ausbildungsstufen, Interessierte,
sowie fur Angehdérige von Menschen mit De-
menz geeignet.

Programm

ab 9:30 Uhr

10:30 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:30 Uhr

Anmeldung und Stehkaffee

Die Entstehung der Marte Meo
Methode und ,,Was ist Marte
Meo?*

Lunchbuffet

Neu: aktuell erstellte Marte
Meo Learning Sets fiir die
Altenhilfe

Kaffee und Kuchen

Auffélliges Verhalten — welche
Botschaft steht dahinter?

Ende der Fachtagung




Ich melde mich fir den Marte Meo-Fachtag
am 27.04.2022 im GOP Bremen an:

(Bitte in Druckbuchstaben ausftllen)

Frau O Herr OO

Ansprechpartner:in fir den Fachtag in der
Institution

Unterschrift

Ich melde mich hiermit verbindlich an und iberweise die Teilnah-

megebihr bis spatestens 12.03.2022 an die Bremer Heimstiftung.
Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten im Rahmen der
Veranstaltung fir Teilnahmelisten und Teilnahmebescheinigungen
erhoben, gespeichert und verarbeitet werden.

Anmeldung

Zum Marte Meo-Fachtag in Bremen

27.04.2022, GOP Varieté-Theater

mit Maria Aarts
Begrunderin der Marte Meo-Methode

Bremer Heimstiftung
Kompetenzzentrum

Pawel-Adamowicz-Strale 50

28327 Bremen

Informationen

Veranstaltungsort
GOP Varieté-Theater Bremen
Am Weser-Terminal 4, 28217 Bremen

Anreise

Anreise mit der StraBenbahn, vom Hauptbahnhof mit der Linie 5
oder aus der Stadtmitte mit der Linie 3 Richtung Gropelingen bis
zur Haltestelle Eduard-Schopf-Allee. Das GOP liegt 320 Meter
entgegengesetzt der Fahrtrichtung auf der rechten Seite Rich-
tung Weser. Parkmdglichkeiten sind im benachbarten Parkhaus.

Teilnehmende

Angesprochen sind Mitarbeiter:innen aller Berufsgruppen und
Ausbildungsstufen aus Einrichtungen des Gesundheitswesens:
Pflegeberufe, Arzte, soziale Berufe, Hauswirtschaft, Reinigung,
Angehérige von Menschen mit Pflegebedarf oder Demenz sowie
interessierte Blrger und Burgerinnen.

Teilnahmegebihren

inklusive Getranke, Lunchbuffet, Kaffee und Kuchen
125 Euro Normalpreis

95 Euro fur Auszubildende und Studierende

Anmeldung

Anmeldeschluss ist der 12.03.2022

Anmeldungen werden schriftlich tiber den Anmeldecoupon
per E-Mail unter martemeo@bremer-heimstiftung.de oder
auf www.bremer-heimstiftung.de/martemeo entgegen genom-
men. Mit lhrer Anmeldung wird die Teilnahmegeblihr fallig, die
Sie bitte bis spatestens 12.03.2022 auf das folgende Konto bei
der Sparkasse in Bremen (iberweisen:

Empfénger: Bremer Heimstiftung
Verwendungszweck: Marte Meo-Fachtag
IBAN: DE80 2905 0101 0012 4891 91

Nach Eingang der Zahlung erhalten Sie eine Anmeldebesta-
tigung. Stornierungen mussen schriftlich erfolgen. Bis zum
12.03.2022 erstatten wir die Teilnahmegebuhr abztglich 20
Euro Verwaltungskosten. Bei spateren Absagen oder Nichter-
scheinen erfolgt keine Rickerstattung. Falls Sie einen Tausch-
partner haben, teilen Sie uns dies bitte schriftlich mit. Den
Tausch nehmen wir unentgeltlich vor.

Fortbildungspunkte
Fir die Veranstaltung wurden 5 Fortbildungspunkte von der RbP-
Registrierung beruflich Pflegender GmbH in Berlin vergeben.

Organisation

Bremer Heimstiftung
Kompetenzzentrum
Pawel-Adamowicz-StraRe 50
28327 Bremen

E-Mail: martemeo@bremer-heimstiftung.de



