
 

 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Fachtagung am 12.10.22 an. 
 
Name, Vorname: _____________________________________ 

ggf. Institution: _______________________________________ 

Straße, Hausnr: ______________________________________ 

PLZ, Ort: ___________________________________________ 

E-Mail: _____________________________________________ 

Datum, Unterschrift: ___________________________________ 

 Ich beanspruche den Schüler/Studentenrabatt in Höhe von 10 Euro und füge 
dieser Anmeldung eine Kopie der Bescheinigung sowie des Lichtbildausweises 
bei.  

Die Anmeldebestätigung mit Zahlungsmodalitäten geht Ihnen per 
Mail zu. 

 
 
Veranstalter: 
St. Stephanus Kinder- und Jugendhilfeverbund   
 
Ansprechpartnerin:   Angela Schüßler, Tel: 0641 - 92216 0 
     verwaltung.st.stephanus@caritas-giessen.de 
     Schwarzacker 32 · 35392 Gießen 

Anmeldung 
per E-Mail bis zum 30.09.2022 an: 
verwaltung.st.stephanus@caritas-giessen.de 

 

„Neue Chancen für Familien 

in der Jugendhilfe“ 

Marte Meo Fachtagung 

mit Maria Aarts 

12.10.2022, Gießen 

 Seit vielen Jahren entwickelt Maria Aarts Marte Meo:  

Eine videogestützte Beratungsmethode die Kindern, 

Jugendlichen und Eltern Einblicke und Verstehen in ihre 

Beziehungsgestaltung und Beziehungsmuster ermöglicht, um 

gelungene Interaktion zu stärken und neue Wege zu bahnen. 

 

 Wir wollen gemeinsam mit der Begründerin dieser 

international anerkannten Methode Möglichkeiten des 

Einsatzes in der Jugendhilfe kennenlernen und erforschen. 

  

 Darüber hinaus teilen wir Erfahrungen mit dieser Methode 

aus unserem Alltag im St. Stephanus Kinder- und 

Jugendhilfeverbund. 

 

 Möglichkeiten zum Austausch sind gegeben und gewünscht! 



 

 

 

Was ist Marte Meo? 
 
Die Methode wurde von Maria Aarts entwickelt, um die Entwicklung 
von Selbstbewusstsein, Selbstwirksamkeit und kommunikativen 
Fähigkeiten sehr kleinschrittig und gezielt zu unterstützen. 
Sie umfasst die folgenden Bereiche: 
 

 Folgen und Benennen: Dieser Teil der Methode findet 
Anwendung, wenn es darum geht, die Entwicklung von 
Selbstwirksamkeit und Selbstwahrnehmung zu unterstützen. 
Durch gezieltes Benennen von Verhalten, Verhaltensweisen 
oder emotionalem Ausdruck erhält das Kind viele 
Informationen über sich selbst und wie er/sie auf andere wirkt. 
 

 Positiv Leiten: Dieser Teil der Methode unterstützt die 
Entwicklung von Anpassungsleistungen und die Fähigkeit, von 
anderen gestellte Aufgaben zu bewältigen. Durch sehr 
kleinschrittige und zielgerichtete Anleitung wird das Kind zum 
Erfolg geleitet. 

 
Wir erfahren viel darüber, wie mit diesen Bausteinen gezielt 
Entwicklung unterstützt werden kann und welche Rolle das 
Medium Video dabei spielt. 
 
Wir hören und sehen von Einsatzmöglichkeiten in der Jugendhilfe, 
besonders im Hinblick auf die Arbeit in und mit Familien und 
erhalten einen Einblick über die Implementierung der Methode in 
einer Jugendhilfeeinrichtung. 
 

Das Programm: 
 

 09.00 Uhr: Ankommen 
 09.30 Uhr: Begrüßung 
 09.45 Uhr: Maria Aarts, „Die Methode Marte Meo“ 
 11.15 Uhr: Pause 
 11.45 Uhr: Marte Meo in St. Stephanus 
 12.30 Uhr: Mittagspause 
 13.30 Uhr: Maria Aarts: „Marte-Meo-Prozesse“  
 14.30 Uhr: Pause 
 15.00 Uhr: Maria Aarts, „Das Elterneinladungsprogramm“ 
 16.00 Uhr: Veranstaltungsende 

 
Veranstaltungsort: 
Gemeindezentrum der Christusgemeinde Linden 
Klausegasse 21 
35440 Linden (Landkreis Gießen) 
 
Kosten: 
Die Teilnahmegebühr in Höhe von 85 Euro beinhaltet 
Pausensnacks und -getränke sowie einen (vegetarischen) 
Mittagsimbiss. 

(Schüler- und Studentenrabatt in Höhe von 10,00 Euro gegen Vorlage einer 

entsprechenden institutionellen Bescheinigung und eines Lichtbildausweises.)   

 
Die Veranstaltung findet in Präsenz unter Einhaltung der gültigen 
Corona-Bestimmungen sowie eines Hygienekonzeptes statt. 

Thematische Orientierung 
Eine kurze Einführung in die Methode 

Organisatorisches 
Mittwoch, 12.Oktober 2022 


