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M A S T E R C L A S S  
με τη Maria Aarts
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Στη Marte Meo Hellas έχουμε τη χαρά να υποδεχτούμε τη Maria Aarts, δημιουργό της 
μεθόδου Marte Meo και επόπτρια του Διεθνούς Δικτύου Επαγγελματιών Marte Meo. 
Το Masterclass απευθύνεται σε επαγγελματίες που ήδη έχουν πιστοποιηθεί στη 
μέθοδο Marte Meo ή βρίσκονται υπό εκπαίδευση.  Θα δοθεί η δυνατότητα 
συμμετοχής σε περιορισμένο αριθμό ενδιαφερομένων για επόμενα εκπαιδευτικά 
προγράμματα.

Το Masterclass θα δώσει τη δυνατότητα:

στους Marte Meo Practitioners να ανανεώσουν τις γνώσεις τους και να εμβαθύνουν 
στην κατανόηση της υποστήριξης της ανάπτυξης όσων φροντίζουν, και

στους Marte Meo Colleague Trainers & Therapists να λάβουν προσωπική εποπτεία. Η 
Maria Aarts θα μοιραστεί ιδέες για τον εμπλουτισμό της Marte Meo παρέμβασης και 
τον σχεδιασμό του θεραπευτικού πλάνου χρησιμοποιώντας ως βάση το υλικό που θα 
επιλεχθεί για εποπτεία.

Μη χάσετε την ευκαιρία να τη γνωρίσετε από κοντά και να εμπνευστείτε από τη 
δημιουργό της μεθόδου Marte Meo!

H Maria Aarts, για περισσότερο από 40 
χρόνια, φροντίζει τη συνεχή εξέλιξη και 
διεύρυνση της μεθόδου Marte Meo. 
Σταθερή  στο όραμα της, φροντίζει η 
μέθοδος Marte Meo, να παραμένει ένα 
εργαλείο που προσφέρει με απλό και 
άμεσο τρόπο, την ουσιαστική πληροφορία, 
για το πως η σύνδεση και η αλληλεπίδραση 
υποστηρίζουν την ανάπτυξη. Να είναι ένα 
μέσο που απευθύνεται σε κάθε άνθρωπο, 
καθώς η σχέση σύνδεσης και ανάπτυξης 
αφορούν τον πυρήνα  της ανθρώπινης 
φύσης και είναι πάνω από πολιτισμό και 
κουλτούρα.  

Η πανανθρώπινη αυτή αλήθεια, ότι η 
αλληλεπίδραση με σεβασμό και 
ενδιαφέρον παράγει ανάπτυξη, συνδέει 
όλους εμάς τους επαγγελματίες στις 50 
χώρες που εφαρμόζουμε τη μέθοδο Marte 
Meo.

Χαρισματική ομιλήτρια, καταφέρνει να 
παρουσιάζει με απλό και κατανοητό τρόπο 
σύνθετες αλληλεπιδράσεις και να εμπνέει 
και να συγκινεί το κοινό της, με τον 
γλαφυρό και  χιουμοριστικό της λόγο. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο, 11 Νοεμβρίου 2023 Κυριακή, 12 Νοεμβρίου 2023

09.00-09.30

09.30-11.30

14.00-15.30

Άφιξη, Εγγραφή και Welcome Coffee Άφιξη, Εγγραφή και Welcome Coffee

Παρουσίαση από Maria Aarts 
νέου βιντεοσκοπημένου υλικού 
και ενημέρωση για εξελίξεις στις 
εφαρμογές του Marte Meo

Εποπτεία από Maria Aarts 
υλικού εκπαιδευομένων

09.00-09.30

09.30-10.00 Εισήγηση Μαρίας Σταματάκη 
«Το Marte Meo ως μέσο πρόληψης και 
ανακούφισης ψυχικού τραύματος». 
Ανάπτυξη της μεθόδου στην Ελλάδα. 

11.30-12.00 Coffee Break

12.00-13.30 Εποπτεία από Maria Aarts 
υλικού εκπαιδευομένων

13.30-14.00 Coffee Break

10.00-11.30 Εποπτεία από Maria Aarts υλικού εκπαιδευομένων

Coffee Break11.30-12.00

12.00-13.30

13.30-14.00

14.00-15.30

Coffee Break

Εποπτεία από Maria Aarts υλικού 
εκπαιδευομένων

Εορταστικό κλείσιμο.  Μικρές και 
μεγάλες εκπλήξεις! 

Χώρος Διεξαγωγής:
Civitel Olympic Hotel - Αίθουσα Timareta (Λεωφόρος Κηφισίας 2Α, 15125, Μαρούσι)

Γλώσσα:
Αγγλική (δεν θα υπάρξει μετάφραση)

Αίτηση συμμετοχής:
www.martemeo.gr


