
  
Marte Meo - Videogestütze Entwicklungsbegleitung in sozialen Einrichtungen

Diese Marte Meo Masterclass richtet sich an Marte Meo Colleague Trainers und Marte Meo Therapists (auch sich 
in Ausbildung befindende) sowie an Marte Meo SupervisorInnen und Licensed Marte Meo SupervisorInnen.

Maria Aarts gibt in der Master Class Teilnehmenden die Gelegenheit, eigene Marte Meo-Videoclips vorzustellen, ihr Wissen 
aufzufrischen sowie dieses zu vertiefen und sie bietet Teilnehmenden die Gelegenheit Supervision zu einem eigenen Video 
zu erhalten. 
Ebenso stellt Maria Aarts in der Master Class die neuesten Marte Meo-Entwicklungen und Projekte vor und es gibt Raum 
und Zeit sich untereinander rund um das Thema Marte Meo auszutauschen.  

Wenn Sie ein Video mitbringen möchten, teilen Sie mir dies sowie das „Thema des Videos und die Fragestellung zum Video“ 
bis spätestens zum 26.05.2023 per Mail mit: katja@gizycki.de 

Ihr Video bringen Sie bitte am 16.06.2023 abgespeichert auf einem USB-Stick, einer Festplatte oder einer SD-Karte mit. 
Frau Aarts bemüht sich, alle Filme zu supervidieren. Bitte denken Sie daran, dass eine Einwilligungserklärung von den 
im Video gezeigten Personen oder ihren gesetzlichen Betreuenden Vorraussetzung für das Zeigen des Videos ist.

          Teilnahmegebühr: 165,- €  Im Preis enthalten sind Getränke, Obst, Mittagsnack (vegetarisch/vegan/glutenfrei) und Kuchen. 

Tagesablauf Keppler Saal: 
    9.00 -  9.45 Uhr  Registrierung und Stehkaffee

    9.45 -10.00 Uhr  Begrüßung durch die Veranstalterin Katja von Gizycki (Licensed Marte Meo Supervisor)

10.00 - 11.00 Uhr Masterclass mit Maria Aarts   

11.00 - 11.30 Uhr  Pause für Austausch, Kaffee und Obst

11.30 - 12.30 Uhr Masterclass mit Maria Aarts

12.30 - 13.30 Uhr Mittagspause mit Mittagssnack - Büchertisch & Netzwerken

13.30 - 14.30 Uhr Masterclass mit Maria Aarts

14.30 - 15.00 Uhr Kaffeepause mit Kuchen für Austausch

15.00 - 16.00 Uhr Masterclass mit Maria Aarts

16.00 - 16.30 Uhr  Ausklang der Masterclass

l

Marte Meo-Entwicklungen, neue Projekte 
sowie Raum und Zeit für Austausch.

Maria Aarts gibt die Gelegenheit zu einem 
eigenen Video Supervision zu erhalten!

16.06.2023 in der Urania Berlin, Kleiststr. 13,10787 Berlin

Anmeldung online unter: 
www.marte-meo-berlin-brandenburg.de/fachtag

Marte Meo Master Class in 
Berlin mit Maria Aarts 2023 



 Veranstaltungsort - „URANIA Berlin e.V.“ im Keppler Saal

Urania Berlin e.V.
An der Urania 17, 10787 Berlin
Tel.: +49 (0)30 - 218 90 91
www.urania.de

Verkehrsverbindung
U-Bhf. Wittenbergplatz: U1, U2, U3
An der Urania: 106, 187, M19, M29, M46, N1, N2, N26
U-Bhf. Nollendorfplatz: U1, U2, U3, U4

Den Parkplatz der Urania erreichen Sie über die Zufahrt 
Kleiststraße 13.

Anmeldung online unter:  
www.marte-meo-berlin-brandenburg.de/fachtag/anmeldung

Dieser Fachtag wird veranstaltet durch 

Katja von Gizycki 
Licensed Marte Meo Supervisor

Marte Meo - Eine Methode zur Entwicklungsunterstützung

Marte Meo ist ein Video-Beratungs-Konzept und ver steht sich als 
res sourcen orientiertes Programm zur Entwicklungs unter stützung 
und zur Ver besserung der zwischen mensch lichen Inter aktion und 
Kommuni kation. Es ist von der Nieder länderin Maria Aarts in den 80er 
Jahren begründet. 
„Marte Meo“ kommt aus dem Lateinischen und bedeutet „aus eigener 
Kraft etwas erreichen“.

Bei Marte Meo werden Menschen eingeladen, die eigenen Stärken zu erkennen und diesen zu vertrauen. Dies aktiviert 
Entwicklung und gibt Energie für weitere Veränderungs schritte. Hierzu werden Alltags situationen videografisch aufgenom-
men und auf Stärken und Möglichkeiten für Entwicklung hin analysiert. Danach und ausgehend vom jeweiligen Entwicklungs-
bedarf werden den Beteiligten in einem Gespräch ausgewählte Videobilder gezeigt und dazu entwicklungs unterstützende 
Informationen und Hinweise für weitere Handlungs schritte gegeben. 

Die Video aufnahmen helfen den Beteiligten ihre Wahr nehmung und Kommunikationsfähigkeiten zu trainieren und einen 
differen zierten Blick zu entwickeln, den sie brauchen, um die vielen kleinen Möglichkeiten im Alltag zu erkennen, wo sie 
Entwicklung auf der emotionalen,- sozialen sowie auf der sprachlichen Ebene unter stützen können.


