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Vernissage «Die Marte Meo Methode»

Nach mehreren Corona-bedingten
Absagen und Verschiebungen
scheint es nun zu klappen. Am
Mittwoch, 1. Dezember, findet in
der Bibliothek Herzogenbuchsee
die Vernissage zum Buch «Die
Marte Meo Methode» statt. Ver-
fasserinnen der Pionierarbeit sind
die Buchserin Therese Niklaus
Loosli sowie Claudie Berther.

Scheinbares «Nichts-tun» — das
Gegeniiber entspannt zu beob-
achten und ihm nur ein paar
Sekunden Zeit zu schenken — soll
wirksam sein fiir Menschen mit
speziellen Bediirfnissen? Und al-
le Beteiligten stdrken in Krisen-
zeiten, auch uns selbst? Ja: Die

Marte Meo Methode ist einfach
anzuwenden im Alltag fiir Eltern,
Angehorige, Betreuende und
Fachleute. Das Buch gibt bild- und
filmbasierte Einblicke, wie der
Alltag mit Marte Meo erleichtert
werden kann (z.B. nach Himver-
letzung, bei Autismus, palliativer
Pflege oder Demenz, fiir Young
Carers), aber auch wie durch das
Video-Beratungs-Konzept Weiter-
entwicklung, Lemen, Resilienz
und die Verbesserung der zwi-
schenmenschlichen Interaktion
und Kommunikation ermoglicht
werden.

Hans Kaspar Schiesser, Her-
zogenbuchsee, beleuchtet die

Neuauflage, wéhrend die beiden
Autorinnen einen anwendungs-
orientierten Einblick ins Buch
und seine Filme gewdhren. Cécile
Kamber schliesslich, Mutter von
zwei Jugendlichen mit Autismus,
erzahlt wie sie Marte Meo nutzt,
um ihre beiden Kinder in ihrer
Entwicklung zu unterstiitzen, um
den herausfordernden Familien-
alltag zu begegnen und um sich
selbst zu starken. (buz)

Vernissage Neuauflage

«Die Marte Meo Methode»
Verfasserinnen: Claudia Berther und
Therese Niklaus Loosli; am Mittwoch,

1. Dezember, 19 — 20.30 Uhr,

Bibliothek Herzogenbuchsee; Eintritt frei
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Jodlerklub Edelweiss Herzogenbuchsee:

Bibliothek / Buchsi Si ig zum Lddele:

Adventskonzert der Edelweiss-Jodler
Nach langer Absenz prédsentiert sich der
Jodlerklub Edelweiss Herzogenbuchsee
endlich wieder einmal dem Publikum.
Zum Adventskonzert vom Samstag,
11. Dezember 2021, in der reformier-
ten Kirche ist die Bevolkerung herzlich
eingeladen. Mit Konzertbeginn um 20
Uhr treten der Jodlerklub Edelweiss,
das vereinseigene Duett sowie die Pan-
flétengruppe Pancanto aus Wichtrach
auf. Der Eintritt ist frei (mit Kollekte
am Ausgang), Tiiroffnung ist um 19 Uhr.
Fiir alle Besucher gilt Zertifikats- und
Ausweispflicht. (mh)

Kleiderverkauf mit Modeschau

Im Rahmen des «Buchsi Sunntig zum
Ladele» bietet die Bibliothek Herzo-
genbuchsee ein spezielles Programm.
Bereits am Freitag, 26. November,
um 19 Uhr, findet die traditionelle
Second-Hand-Modeschau mit Degustati-
onsapéro statt. An allen drei Tagen lauft
die Kleiderborse zugunsten des schwei-
zerischen Kinderhilfswerks «Kenyan
Children Help» (www.kenyanchildren-
help.ch) und der Bibliothek. Die Kleider-
borse ist am Samstag von 10 — 14 Uhr
und am Buchsi Sunntig von 11 — 17 Uhr
geoffnet. (buz)

Ref.Ki: ", inde Her g buchsee:
Chilebasar sammelt fiir Menschen in Not
Der Chilebasar wird auch in diesem
Jahr nicht im gewohnten Rahmen statt-
finden. Die ref. Kirchgemeinde Buchsi
mochte trotzdem ein Zeichen setzen und
fiir Menschen in Not sammeln. Noch bis
am 5. Dezember befindet sich ein Ver-
kaufsregal mit Gewerkeltem im Erdge-
schoss des Kirchgemeindehauses. Dort
kann auch einen Basar-Batzen gespen-
det werden — zugunsten von Menschen
in Not bei uns sowie Mission 21 fiir ein
Projekt zur medizinischen Grundversor-
gung in der Demokratischen Republik
Kongo. (buz)
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Marc Hausler..............

«Jakobsmuschel
mit Erdbeeren»

Im ersten Pandemie-Lockdown
ist Marc Hausler — bis Ende Jahr
noch Regierungsstatthalter -
unter die Schriftsteller gegan-
gen. Am 3. Dezember erscheint
ndmlich sein Erstlingswerk, der
Roman Jakobsmuschel mit Erd-
beeren». Die Erzahlung spielt
sowohl auf dem Jakobsweg in
Spanien, als auch im Oberaargau.
Zum Inhalt: Michael hat wahrend
Jahren im Geheimen an einem
Roman iiber den Jakobsweg ge-
schrieben. Nun ist sein Werk voll-
endet und er fragt sich verzwei-
felt, ob es gut genug ist, um es zu
veroffentlichen. Als er auf einer
einsamen Bank am Waldrand
Marie aus dem «Graben» trifft,
fasst er Vertrauen und liest ihr
aus seinem Manuskript vor. Marie
ist sofort begeistert von Micha-
els Geschichte iiber Janosch, der
auf der Suche nach sich selbst
und seinem personlichen Gliick
Kilometer fiir Kilometer unter
die Fiisse nimmt und damit eine
innere Reise antritt.

Der Roman erscheint am 3. De-
zember im Kulturbuchverlag
Herausgeber (Riedtwil) und ist
ab diesem Datum im regionalen
Buchhandel erhéltlich. (kbuw/mh)
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Offnungszeiten
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