
Zeitungsar+kel Sülfeld: 

In der St. Marien Kindertagesstä9e steht heute eine große Feier an. Das komple9e Team von 
19 Mitarbeitern hat sich zum Marte Meo Prac++oner ausbilden lassen. Somit sind sie der 
erste Kindergarten in ganz Wolfsburg, die nach dieser Methode arbeiten und sich jetzt mit 
Stolz lizensierter Marte Meo Kindergarten nennen dürfen. Ausgebildet wurden sie in den 
letzten zwei Jahren von der Marte Meo Therapeu+n und Kollegen Trainerin Anke Groth. 

Marte Meo wurde von der Holländerin Maria Aarts entwickelt und bedeutet „Aus eigener 
KraR“ und wird mi9lerweile schon in 53 Ländern prak+ziert. Marte Meo basiert auf der 
Annahme, dass in jedem Kind EntwicklungskräRe stecken, die ak+viert und genutzt werden 
möchten. Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen haben sich ganz intensiv mit der Methode 
auseinandergesetzt und in Form von Videosequenzen, sowohl die Interak+on zwischen sich 
und den Kindern, als auch die sozialen, kogni+ven und emo+onalen Fähigkeiten des Kinders, 
genauer in der Blick genommen.  

Alle Mitarbeiter haben jetzt das Handwerkszeug, die sogenannten Marte Meo Elemente in 
ganz alltäglichen Interak+onen gezielt und unterstützend einzusetzen. „Dieses setzt die 
Entwicklung unserer Kinder in Gang und es ist eine große Freude es zu begleiten, so Bri9a 
Bruder, die Leitung des Kindergarten.  

Über Marte Meo kommen wir sehr schnell mit den Kindern in Kontakt und sie fühlen sich 
gesehen und willkommen. Nie war die Eingewöhnung so schnell, seit dem wir sie mit Marte 
Meo unterstützen“, freut sich die Erzieherin Yvonne. 

Um auch den Eltern die Möglichkeit zu geben Marte Meo kennen zu lernen, sind auch schon 
Elternabende geplant. 


